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Dieckmann, Wehner (2002), Bohmann et al. (2018)
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Stroke Team Training
INTERDISZIPLINÄR - MULTIPROFESSIONELL



Vorherige Ergebnisse 

Universitätsklinikum Frankfurt INVN

Tahtali D et al., PLoS One 2017 │ Bohmann F et al., Cerebrovasc Dis 2018



Hypothese

Kann eine multimodale Intervention aus Team-
Training und Prozessoptimierung die akute 
Schlaganfallbehandlung beschleunigen? 



STREAM Studienkohorte

 7 Universitätskliniken mit überregionalen Stroke Unit (ÜSU)
 Zentren regionaler Schlaganfallnetzwerke
 24/7 Thrombektomie (EVT)

Bohmann et al (2019) Front. Neurol.



STREAM Intervention 

„Door-to-Needle“

Observations-
phase 1

3 Monate

Evaluation aller
konsekutiven 
Patienten mit

Thrombolye und/oder
Thrombektomie

„Door-to-Needle“ 

Observations-
phase 2

3 Monate

Evaluation aller
konsekutiven 
Patienten mit

Thrombolye und/oder
Thrombektomie
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Lokale in situ simulationsbasierte 

Stroke Team Trainings 

Analyse und Optimierung der jeweiligen 
lokalen  Schlaganfallkonzepte

Peer-to-Peer Review aller 7 Zentren im 
Rahmen eines zentralen Seminars

Train-the-Trainer Seminar für                 
CRM und Simulation/ Debriefing

	

Stroke	„10	for	10“	
STANDARD	of	CARE	

of	

S • Stroke	syndrome	(left,	right,	unclear)

T • Time	since	onset

A • Age

N • NIHSS	(score	what	you	see)

D • Diseases	(hypertonia,	atrial	fibrilation,	renal	failure)

A • Anticoagulation	/Antiplatelets

R • Red	flags	(contraindications)

D • Do	we	need	other	information?

C • CT	scan	(consider	MRI	if	wake-up	stroke)

A • Angiography

R • rt-PA	(0,9mg/kg	BW,	10%	as	bolus)

E • Endovascular	treatment

“10	for	10”	STANDARD	of	CARE	

• Es	ist	immer	Zeit	für	ein	„10	for	10“	

• Das	ganze	Team	sollte	anwesend	
sein	(Ärzte,	Pflege,	Radiologie)	

• Sprich	laut	und	deutlich	

• Nur	relevante	Informationen	

• Raum	für	Rückfragen/Ergänzungen		

Lehrmaterial  für Simulationstrainings 

Bohmann et al (2019) Front. Neurol.



Consort Diagramm

Bohmann et al.. (2021) Eur J  Neurol 



STREAM Kohorte
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Ergebnisse: door-to-needle 
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Ergebnisse: Post-Intervention
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Bohmann et al (2019) Front. Neurol.; Bohmann et al.. (2021) Eur J  Neurol 
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Zusammenfassung

 STREAM ist die erste multizentrische Stroke Simulationsstudie mit
unabhängigen Daten-Monitoring.

 Auch im Umfeld von ausgewiesenen neurovaskulären Zentren (Door-to-
needle Zeit Median 38 min) führte die Intervention zu einer signifikanten
Reduktion der Prozesszeiten bei der Thrombolyse um fünf Minuten.

 Ebenfalls unter den Patienten, welche eine Thrombektomie erhielten, war
eine Reduktion der door-to-groin Zeit zu beobachten.

www.stroketeamtraining.de
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